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	SPORCUNUN  GEÇEN  3 AY İÇİNDEKİ ANTRENMAN PROGRAMINDA GÖSTERDİĞİ PERFORMANSIN KISA ÖZETİ VE HAFTADA KAÇ GÜN, KAÇ SAAT ANTRENMAN YAPTIĞI? 

	

	ANTRENMANLAR SPORCUNUN HANGİ ÖZELLİKLERİNİ GELİŞTİRMEYE YÖNELİKTİ ?

ÖRNEĞİN ; KUVVET-DAYANIKLILIK V.S

	

	SPORCUNUN GENEL GELİŞİMİ İLE İLGİLİ BİR DEĞERLENDİRME YAPINIZ.

	


*PERFORMANS
	SPORCUNUN SON ÜÇ AYDA KATILDIĞI YARIŞMALAR VE SONUÇLARI

	TARİH
	YER
	YARIŞMA
	SONUÇ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	BUNDAN ÖNCEKİ ÜÇ AYA ORANLA SPORCUNUN PERFORMANSINDA DEĞİŞİKLİK VARMI?

	


* SAĞLIK

	SPORCU SON ÜÇ AYDA SAKATLIK GEÇİRDİ Mİ ? CEVAP EVET İSE NASIL BİR TEDAVİ UYGULANDI ?

	


* GENEL KAPASİTE

	

	


	VARSA TAVSİYELERİNİZİ YAZINIZ.  SPORCU VEYA ANTRENÖR.

	


DEĞERLENDİRME

 JUDO VE KURAŞ FEDERASYONU BAŞKANLIĞI







